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1.Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
         Рабочая программа по развитию детей  средней группы разработана в соответствии с ООП детского сада № 1 г. Татарска, в соответствии с введением в действие ФГОС ДО.

    Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей  по  основным  направлениям:  физическому,  социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому.
         Приоритетными  направлениями  деятельности по  реализации  основной  образовательной  программы дошкольного образования являются: физическое и художественно – эстетическое развитие.
-  охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников;

-  организация  оздоровительных  мероприятий,  оказание  профилактической  помощи детям;

-  эмоциональное развитие воспитанников, развитие межличностных отношений.

-  воспитание с учетом возрастных категорий гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.
    Используются парциальные программы:

Дыбина О.В. Ребенок в мире поиска.

Авдеева Н.Н. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста».
  Реализуемая  программа  строится  на  принципе  личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.
1.2. Цель  и  задачи программы
     Цель: Создание  благоприятных  условий  для  полноценного  проживания  ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие  психических  и  физических  качеств  в  соответствии  с  возрастными  и индивидуальными  особенностями,  подготовка  к  жизни  в  современном  обществе,  к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

  Задачи:

1.  Забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном  развитии каждого ребенка.

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам,  что  позволяет  растить  их  общительными,  добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству.

3.  Максимальное  использование  разнообразных  видов  детской  деятельности,  их интеграция  в  целях  повышения  эффективности  воспитательно – образовательного процесса.

4. Творческая организация (креативность) воспитательно  - образовательного процесса.

5.  Вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющего развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка.

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества.

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи.

8.  Соблюдение  в  работе  детского  сада  и  начальной  школы  преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

9. Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников; организация  оздоровительных  мероприятий,  оказание  профилактической  помощи детям;  эмоциональное развитие воспитанников, развитие межличностных отношений.

10. Воспитание с учетом возрастных категорий гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье
1.3.Принципы и подходы в организации образовательного процесса

1.  Соответствует  принципу  развивающего  образования,  целью  которого  является развитие ребенка.

2. Сочетает  принципы  научной  обоснованности  и  практической  применимости (соответствует  основным  положениям  возрастной  психологии  и  дошкольной педагогики).

3.  Соответствует  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности  (позволяет решать  поставленные  цели  и  задачи  на  необходимом  и  достаточном  материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»).

4.  Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса  образования  детей  дошкольного  возраста,  в  ходе  реализации  которых формируются  такие  знания,  умения  и  навыки,  которые  имеют  непосредственное отношение к развитию дошкольников.

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса.

7. Предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в  совместной деятельности  дошкольников  не  только  в  рамках  непосредственно  образовательной деятельности,  но  и  при  проведении  режимных  моментов  в  соответствии  со спецификой дошкольного образования.

8.  Предполагает  построение  образовательного  процесса  на  адекватных  возрасту формах работы с детьми (игра).
9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и традиции в образовании.
1.4. Целевые ориентиры детей  4-5 лет  
- двигательная активность ребёнка целенаправленна, движения осмысленные, мотивированные и управляемые; 

- у ребёнка появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей; - совершенствованы культурно-гигиенические навыки, проявляется самостоятельность ребенка; 

- ребенок использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. ориентируется в человеческих отношениях: 

- способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие; 

- в игровой деятельности появляется ролевое взаимодействие; 

- ребенок регулирует свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами, умеет довести начатое дело до конца;

-  ребёнок может контролировать свои эмоции, способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков; 

- проявляет самостоятельность в выполнении отдельных поручений;

-  ребенок имитирует голоса животных, интонационно выделяет речь тех или иных персонажей. Речь ребёнка при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной; 

- ребёнок способен назвать форму, на которую похож тот или иной предмет, упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - 20 величине, цвету; 

- выделить такие параметры, как высота, длина и ширина; 

- ребёнок ориентируется в пространстве; 

- ребёнок способен принять задачу на запоминание, помнит поручения взрослых, может выучить небольшое стихотворение и т.д. ;

- ребёнок способен использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных задач; 

       - ребёнок может конструировать по собственному замыслу, а также планировать последовательность действий; 

- ребенок воспринимает произведения художественно-изобразительно- музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. ребёнок может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; рисунки ребёнка предметные и детализированные;

-  ребёнок вырезает ножницами по прямой, диагонали; 

- ребёнок владеет техникой лепки предметов круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц; 

- ребенок выполняет элементарные танцевальные движения, может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение; ребёнок владеет элементарными представлениями о природном и социальном мире, в котором он живет, о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину; 

- ребёнок владеет элементарными представлениями об опасных предметах, опасности, которая подстерегут их не только на улице, но и дома, знает о контактах с животными.

1.5. Целевые ориентиры для детей часто болеющих:
• снижены случаи острой заболеваемости; 

• развиты адаптационные возможности и улучшена работоспособность детского организма;

• совершенствованы функции ведущих физиологических систем организма; 

• улучшено физическое развитие ребёнка.

1.6. Возрастные особенности детей 4-5лет

Двигательная активность ребенка целенаправленна, движения омыленные, мотивированные и управляемые, у ребенка появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения , возможностей, совершенствованы культурно-гигиенические навыки, проявляются самостоятельность ребенка, ребенок использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей, ориентируется в человеческих отношениях, способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие , в игровой деятельности появляется ролевое взаимодействие , ребенок регулирует свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами, умеет довести начатое дело до конца, ребенок может контролировать свои эмоции, способен проявить сочувствие , сопереживание , которое лежит в основе нравственных поступков, проявляет самостоятельность в выполнение отдельных поручений, ребенок имитирует голоса животных, интонационно выделяет  речь тех или иных персонажей. Речь ребенка при взаимодействии  друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится внеситуативной, ребенок способен назвать форму, на которую похож тот или иной предмет, упорядочить группы предметов по сенсорному признаку  величине, цвету, выделить такие параметры как  высота, длина , ширина , ребенок  ориентируется  в пространстве , ребенок способен принять задачу  на запоминание , помнит поручения взрослых , может выучить  небольшое стихотворение и т.д. ребенок способен использовать простые схематизированные изображения  для решения  несложных задач, ребенок  может конструировать  по собственному замыслу, а также планировать последовательность  действий, ребенок воспринимать произведения  художественно - изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливать простые причинные связи в сюжете , композиции и т.п. эмоционально откликаться на отраженные  в произведении искусства действии, поступки, события, соотносить  увиденное  со своими представлениями о красивом  , радостном , печальном, злом и т.д. ребенок может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему , рисунки ребенка предметные  и детализированные , ребенок вырезает ножницами  по прямой , диагонали  ребенок владеет техникой лепки предметов круглой , овальной, цилиндрической формы , простейших животных, рыб , птиц, ребенок выполняет элементарные танцевальные движения , может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение , ребенок владеет элементарными представлениями  о природном и социальном мире, в котором он живет , о Российской армии, о войнах, которые охраняют нашу Родину , ребенок владеет элементарными    представлениями об опасных предметах, опасности, которая подстерегут их не только на улице , но и дома , знает о контактах с животными
1.7. Планируемые результаты освоения программы
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

· Двигательная активность у ребенка целенаправленна, движения осмысленные, мотивированные и управляемые;
· У ребёнка появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей;

· Совершенствованы культурно-гигиенические навыки, проявляется самостоятельность ребенка 
· Ребенок использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей.

· Ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие

· В игровой деятельности появляется ролевое взаимодействие 

· Ребенок регулирует свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами

· Умеет довести начатое дело до конца

· Ребенок может контролировать свои эмоции, способен проявить сочувствие, сопереживание , которое лежит  в основе нравственных поступков, 

· Проявляет самостоятельность в выполнение отдельных поручений
1.8. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д.

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:

–   педагогические наблюдения;
– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

2. Содержательный раздел
2.1. Образовательная область

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные цен​ности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверс​тниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморе​гуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со​обществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных ус​тановок к различным видам труда и творчества; формирование основ безо​пасного поведения в быту, социуме, природе» .

     Основные цели и задачи

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ус​воение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оце​нивать свои поступки и поступки сверстников.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстни​ками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональ​ной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверс​тниками.

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважитель​ного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Раз​витие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целе​направленности и саморегуляции собственных действий.

Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Формирование позитивных установок к различным видам труда и твор​чества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Формирование основ безопасности. Формирование первичных пред​ставлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к по​тенциально опасным для человека и окружающего мира природы си​туациям.

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситу​ациях и способах поведения в них.

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимос​ти выполнения этих правил.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощ​рять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих пос​тупков.

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помо​гать друг другу.

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благо​дарить за помощь).

Ребенок в семье и сообществе

Образ Я. Постепенно формировать образ Я . Сообщать детям разнообраз​ные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, го​ворить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем за​нимаются, как играют с ребенком и пр.).

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к де​тскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками).

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление подде​рживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.

  Самообслуживание, самостоятельность,  трудовое воспитание
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания.

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытирать​ся после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и разде​ваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одеж​ды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал.

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, не​обходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отноше​ние к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к резуль​татам их труда.

     Формирование основ безопасности

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о про​стейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с прави​лами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения.

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора.

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).

Знакомить с работой водителя.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источни​ками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осто​рожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; откры​вать и закрывать двери, держась за дверную ручку).

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предме​тами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.

2.2.Образовательная область

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познава​тельных действий, становление сознания; развитие воображения и твор​ческой активности; формирование первичных представлений о себе, дру​гих людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движе​нии и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечест​венных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».
Основные цели и задачи

Формирование элементарных математических представлений. Фор​мирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружа​ющего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окру​жающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познаватель​ной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, мате​риале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, спо​собности анализировать, сравнивать, выделять характерные, сущес​твенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с пред​метным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.

Формирование первичных представлений о многообразии предметно​го окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природ​ными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представ​лений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элемен​тарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
Формирование элементарных математических представлений.
    Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов груп​пы (все мячи —   

   круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружа​ющей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе вза​имного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из боль​шей группы.

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых раз​меров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (рав​ные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, вы​сокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадра​том, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обоб​щенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий.

Включать детей в совместные с взрослыми практические познаватель​ные действия экспериментального характера, в процессе которых выделя​ются ранее скрытые свойства изучаемого объекта.

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержани​ем алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера.

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (исполь​зуя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, вели​чиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание раз​личных музыкальных инструментов, родной речи.

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.

Совершенствовать навыки установления тождества и различия пред​метов по их свойствам: величине, форме, цвету.

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямо​угольная и квадратная).

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (боль​шие, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьша​ющихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей.

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.
  Ознакомление    с предметным окружением

   Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между стро​ением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования.

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать ов​ладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хоро​шо знакомые предметы.

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Фор​мировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.).
  Ознакомление с социальным миром

  Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы.

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами город​ской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни.

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, по​мощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться.

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.

 Ознакомление с миром природы

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.).

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на примере лягушки).

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, го​лубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, поми​дор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за дру​гом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагрева​ется, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.).

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

     Сезонные наблюдения

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять ок​раску и опадать, птицы улетают в теплые края.

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду).

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на учас​ток, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, укра​шении снежных построек.

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весен​ней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреп​лять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.
Патриотическое воспитание

Цель: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством национальной гордости, любви к Отечеству, родному району, городу, своему народу. 

Задачи: 

1) Заложить основы гражданско- патриотической позиции личности;

 2) Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций района, родного города; 

3) получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д. 

4) Воспитание чувства гордости за туляков; 

5) Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми.

Формирование основ безопасности жизнедеятельности
Цели: 

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 
2) Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 
Задачи: 
1) формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;
 2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 
3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Направления работы с детьми в возрасте от 2 до 3 –х,
 Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.
2.3.Образовательная область
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
Основные цели и задачи
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирова​ние словаря, воспитание звуковой культуры речи.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.

     Развитие речи

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотитепосмотреть..."», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?"»).

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»).

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения пред​ставлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о бли​жайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттен​ки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шерохова​тая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанав​ливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка—блюдце, стул—табурет—скамеечка, шуба—пальто—дуб​ленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про​износить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц.

Развивать моторику рече двигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную вырази​тельность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (ут​ка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять пред​ложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, кар​тин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать задан​ный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого.

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуй​те», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспи​тателями и родителями.
Приобщение к художественной литературе
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для первой младшей группы.

Примерный список литературы для чтения детям представлен в Приложении.

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произве​дения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать не​большие отрывки из народных сказок.

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регу​лярно рассматривать с детьми иллюстрации.

2.4. Образовательная область
«ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Основные цели и задачи

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действи​тельности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающе​го мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих спо​собностей.

Развитие детского художественного творчества, интереса к само​стоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктив​но-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (сло​весному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений ис​кусства.

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искус​ства, средствах выразительности в различных видах искусства.

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в ри​совании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произве​дений изобразительного искусства.

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструи​рованию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реали​зация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

   Приобщение к искусству
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства

(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов ис​кусства через художественный образ.

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д.

  Изобразительная деятельность

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками.

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту приро​ды, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружаю​щих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного дви​жения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хо​рошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, жел​тый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изобража​емому предмету.

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дым​ковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (ко​роткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить де​тей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, нева​ляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку.

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы.

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тон​ким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения.

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометричес​ких форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.
Конструктивно-модельная деятельность

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совер​шенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и ис​пользовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радос​ти при удавшейся постройке.

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, корот​кий и длинный поезд).

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома—улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.
2.5. Образовательная область физическое развитие.

1 Цель:
2 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
3 Задачи:

4 1.Развитие физических качеств.

5 2.Правильное формирование опорно - двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.

6 3.Правильное выполнение основных движений.

7 4.Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.

8 5.Овладение подвижными играми с правилами.

9 6.Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

10 7.Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (питание, двигательный режим, закаливание).
	Возрастная

группа
	Содержание психолого-педагогической работы

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	Средняя группа (от 4 до 5 лет)


	Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу.  


2.6. Технологии проектной деятельности
 Проектная деятельность - это технология, которая не только учит детей самостоятельно мыслить, осуществлять творческий поиск информации, находить и решать проблемы, но и дает возможность заинтересовать детей, сделать процесс обучения личностно значимым. В основе проекта заложена интеграция областей. Именно интеграция на основе единого проекта представляет собой интерес.

	№ п/п
	Название проекта
	Содержание

	1
	« Кормушка для птиц »
	Цель проекта: формирование представления о зимующих птицах, их образе жизни, о связи с окружающей средой, роли человека в жизни птиц.
Основной метод: исследовательская работа, в ходе

которой дети сами проводят исследование, с помощью взрослого обрабатывают результаты и представляют их в виде рисунков, фотографий, поделок, презентаций. Осуществляя проект, участники учатся пользоваться различными источниками и способами получения информации. В ходе работы над проектом формируются коммуникативные навыки, умение работать в команде.


	2
	«Волшебный мир красок»

	Цель проекта: Формирование у дошкольников элементов учебной деятельности, развитие художественного творчества и активизации творческого потенциала посредством использования нетрадиционных техник рисования.
Формы организации проектной деятельности:

- Работа с родителями, 

-Консультации для родителей. 

-Пополнение уголков по изобразительной деятельности нетрадиционными материалами рисования (зубные щетки, ватные палочки, нитки, свечи, пробки т.д.). 



	3.
	« Город  для маленьких  пешеходов  »
	Цель проекта:   формирование знакомства детей с улицей, сопутствующими ей понятиями, а также правилами культурного поведения в городе и простейшими правилами дорожного движения. Прививать элементарные практические навыки безопасного поведения на городских улицах в качестве пешеходов для сохранения жизни и здоровья себе и окружающих. Привлекать к данной работе родителей, активизировать среди них работу по пропаганде безопасного поведения на дорогах.
Формы организации проектной деятельности:

- Совместная взросло-детская деятельность с учетом интеграции образовательных областей.

- Художественное творчество – изготовление макетов улицы из бумаги, картона и подручного материала с последующим использованием данных макетах в игровой деятельности детей.

- Изготовление продуктов художественного творчества (рисунки, аппликации, поделки) совместно родителями с детьми. 

- Итоговое мероприятие проекта – досуг «Город для маленьких пешеходов».


2.7. Технология «Портфолио дошкольника»

Портфолио дошкольника помогает решать важные педагогические задачи:

 - поддерживать интерес ребенка к определенному виду деятельности; 

- поощрять его активность и самостоятельность; 

- формировать навыки учебной деятельности; 

- содействовать индивидуализации образования дошкольника; 

- укреплять взаимодействие с семьёй воспитанника. 

Портфолио воспитанника является одной из составляющих «портрета» выпускника и играет важную роль при зачислении ребенка в 1 класс начальной школы для определения вектора его дальнейшего развития и обучения. 

Портфолио дошкольника имеет: 

- титульный лист, который оформляется педагогом, родителем (законным представителей) совместно с ребенком; 

- основную часть, которая включает в себя странички о ребенке, его семье, друзьях, режиме дня дошкольника, его любимых играх, творческих работах, спортивных достижениях, учебных успехах. 

Ребенок должен принимать участие в выборе красочной и нарядной папки для портфолио дошкольника.

 Разделы портфолио дошкольника систематически пополняются.

2.8. Технологии личостно - ориентированного взаимодействия педагога с детьми
Характерные особенности:

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение
направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, нои от ребенка к взрослому; 
2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждогоребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 
3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор
социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно
должно включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его
индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования становится
обезличенным, формальным, невостребованным.
                  Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с
                                                                        детьми в ДОУ:

создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса
на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей;
 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа
деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и
интересов; 

 содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии
творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания).
Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют
успешность в личностно-ориентированном взаимодействии:
1)Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости
отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической
деятельности.

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться,
осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности,
позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях
выбора образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры
является умение педагога мотивировать деятельность своих воспитанников.
                                 Составляющие педагогической технологии:

Построение субъект - субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий способности конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики,
которая представляет собой набор специально разработанных информативных
методик и игровых заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни
детского сада диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути
помощи ребенку в его развитии (задания направлены на выявление успешности
освоения содержания различных разделов программы, на определение уровня
владения ребенком позиции субъекта, на отслеживания основных
параметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на
выявление успешности формирования отдельных сторон социальной компетентности (экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др). 
Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором
воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие
детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое
воздействие в подгруппах путем создания дозированных по содержанию, объему,
сложности, физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и
образовательных ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного подхода —
помочь ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование
педагогического процесса требует дифференциации его содержания в зависимости
от половых интересов и склонностей детей). 

Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных
ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих
воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность,
познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. Наполнение
повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, включение
каждого ребенка в содержательную деятельность, способствующую реализации
детских интересов и жизненной активности. 

Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить
ребенка в позицию активного субъект74 детской деятельности (использование
игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, использование
дидактических игр, моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте
занятий по интересам, которые не являются обязательными, а предполагают
объединение взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром»,
заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера
доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 

Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля
деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания.

2.9. Особенности взаимодействия с  семьями воспитанников
Одной из важнейших задач ФГОС  является обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Основные формы взаимодействия с семьей

- Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток.

- Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки)

- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в  музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

План работы с родителями (см приложение № 1)

2.10.  Программа коррекционно-развивающей работы с детьми ОВЗ

   Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всестороннего развития ребенка, в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.

В нашей группе выделяются категории детей с минимальными и парциальными нарушениями развития:

- дети с нарушениями речи (нарушения лексико-грамматического строя, нарушение фонематического восприятия);

- дети часто болеющие (ЧБ) (4-6 раз в год, снижена резистентность (инфекционная устойчивость);

Комплексное изучение(обследование) ребёнка при освоении им основной общеобразовательной программы с ограниченными возможностями здоровья. 

	Направление 

	 Содержание работы 

	Кем выполняется
работа

	Медицинское
	Выявление состояния физического и психического
здоровья, изучение медицинской документации.
	Медицинские
работник

	Психолого-
логопедическое


	Обследование актуального уровня развития
ребёнка, определение зоны ближайшего развития,

выявление трудностей, возникающих у ребёнка по

мере освоения основной общеобразовательной

программы, причин возникновения данных

трудностей.
	Психолог,
воспитатель,

логопед.

	Социально-
педагогическое


	Изучение семейных условий воспитания ребёнка. 

	Психолог,
воспитатель,

логопед.


Рабочая программа логопедического сопровождения (логопеда)

3. Организационный раздел.
3.1. Содержание психолого - педагогической работы.

 Содержание психолого-педагогической работы с детьми  дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетичес​кое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и ин​дивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной об​ласти, с обязательным психологическим сопровождением.

При этом решение программных образовательных задач предусматри​вается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.

Рабочая программа находиться у психолога. 

3.2.Предметно-развивающая среда
Основой реализации основной общеобразовательной программы является предметно – развивающая среда детства, необходимая для развития всех специфических детских видов деятельности. В детском саду она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно - эстетическое, познавательно – речевое и социально – личностное развитие ребенка. Сюда относятся природные среда и объекты, физкультурно – игровые и спортивные сооружения в помещении и на участке, предметно – игровая среда, музыкально – театральная, предметно – развивающая среда для занятий.

Развивающая предметно – пространственная среда групп предусматривает созданные условия для упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, математических представлений, знакомства с окружающим миром, природой, основами естественных наук. Игры, занятия, упражнения с сенсорным материалом способствуют развитию у детей зрительно – различительного восприятия размеров, форм, цвета, распознаванию звуков, математическому развитию и развитию речи.

Учреждение имеет свой стиль, дизайн; интерьер основных и вспомогательных помещений.

	Раздевальная комната:


	 - информационный центр для родителей родительский

- центр детского творчества 
- центр безопасности

- центр здоровья


	Групповая комната:


	- сюжетно – ролевые игры

- самообслуживание

- трудовая деятельность

- самостоятельная творческая деятельность

- ознакомление с природой, труд в природе

- физическое развитие;

- музыкальное развитие;

- экспериментированая деятельность;

- театрализованная деятельность

- детская мебель для практической деятельности

- центр художественной литературы 
- центр изобразительного искусства 
- игровая мебель, атрибуты для сюжетно – ролевых игр

Игровой центр :«Семья», «Магазин»,

«Ателье», «Парикмахерская», «Школа»,

«Автозаправка», «Почта»

- центр природы

- центр экспериментирования

- конструкторы

- головоломки, мозаики, пазлы, лото

- развивающие игры по математике, логике

- различные виды театров

- зона отдыха

- спортивный центр

- зона уединение. 



	Спальное помещение:


	дневной сон

гимнастика после сна

- спальная мебель

- физкультурное

оборудование для гимнастики после сна:

ребристая дорожка, массажные коврики и т.д


3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении
• Организация жизни детей в ДОУ опирается на определённый суточный режим, который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями.
• В режиме дня постоянные величины: длительность бодрствования и сна, время приёма пищи. Переменные величины – время начала и окончания прогулок, организация совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей. Время начала и окончания прогулок может корректироваться в соответствии с временами года, климатическими изменениями и пр.

Основные принципы построения режима дня:

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.

Ежедневное чтение. В режиме дня  целесообразно выделить постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.  При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами.

Организация  сна.

Общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.

При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели
Организация  прогулки.

Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре воздуха  ниже - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с. 

Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 

· наблюдение, 

· подвижные игры,

· труд на участке, 

· самостоятельную игровую деятельность  детей, 

· индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств. 

Один раз в неделю с детьми проводят целевые прогулки.
Организация  питания.

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания:

· мытье  рук  перед  едой;

· класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать;

· рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой;

· после  окончания  еды  полоскать  рот.

В организации питания,  начиная  со  средней  группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. 
Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 
Организация самостоятельной деятельности.

Самостоятельная деятельность:

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).
Организация   образовательной  деятельности (занятий)

Для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут. Перерывы между  образовательной деятельности - не менее 10 минут.

В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки.

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода
года.
3.4. Материально-техническое обеспечение программы
	Вид помещения

	Функциональное
использование


	Оборудование

	Групповая комната
	Непосредственно
образовательная
деятельность,
праздники,
развлечения, совместная деятельность.
	
1. магнитофон

	
	
	Научно-
методическая

литература,

диагностический

материал,

наглядные пособия

по разным

областям.




3.5. Комплексно - тематическое планирование образовательной деятельности на год см приложение № 2.
3.6  Расписание непосредственно образовательной деятельности по реализации основной общеобразовательной программы см приложение № 
	Группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Средняя 
	Познавательное развитие
Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	Речевое развитие Художественно-эстетическое развитие, (музыка)
	Художественно-эстетическое развитие, (физическая культура, рисование)
	Познавательное развитие Художественно-эстетическое развитие, (физическая  культура)
	Художественно-эстетическое развитие, (лепка/аппликация)


3.7. Режим дня и распорядок см приложение 
Режим дня составлен с расчетом на 11 -часовое пребывание ребенка в детском
саду. Режим скорректирован с учетом работы дошкольного учреждения
(контингента детей, возрастных особенностей, климата в регионе, времени года,
длительности светового дня).
При проведении режимных процессов придерживаемся следующих правил:
- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).

 -Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах.

- Поощрение самостоятельности и активности.

 - Формирование культурно-гигиенических навыков. 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

 - Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

-Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.
Основные принципы построения режима дня:


     Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.

(см. Приложение 3 

«Режим дня в средней группе»)
3.8. Список литературных источников для воспитателя
 
	№
	Образовательная область
	Автор, название, место издания, издательство, год издания

	1
	Социально-коммуникативное развитие
	О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир». М., Мозаика-Синтез, 2008 г.

Л.В. Артемьева «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников». М., Просвещение, 1992 г.

О.А. Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду». М., Мозаика-Синтез, 2008 г.

А.И. Иванова «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду». М., Творческий центр, 2007 г.

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи  с детьми 4-6 лет». М. Просвещение, 1990 г.

А.А. Плешанов «Зеленая тропинка». М., Просвещение, 2001 г.

Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной действительностью». М., ЦГЛ, 2005 г.

	2
	Познавательное развитие
	Т.В. Тарунтаева «Развитие элементарных математических представлений у дошкольников». М., Просвещение, 1980 г.

В. Волина «Праздник числа. Занимательная математика для детей». М., Знание, 1994 г.

Л.И. Ермолаева «Игры, задания и упражнения математического содержания». Иркутск, 2000 г.

Т.Д. Рихтерман «Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста». М., Просвещение, 1991 г.



	3
	Речевое развитие
	В.В. Гербова «Занятия по развитию речи  с детьми 4-6 лет». М. Просвещение, 1990 г.

 «Хрестоматия для дошкольников» сост. В.В. Гербова,  Н.П. Ильчук. М., АСТ, 1997 г.

«Хрестоматия по детской литературе» сост. Боголюбская, А.Л. Табенкина. М., Просвещение, 1984 г.

«Развитие речи и творчество дошкольников» под ред. О.С. Ушаковой. М., «Творческий центр», 2002г.

В.В. «Приобщение детей к художественной литературе». М., Мозаика-Синтез, 2006 г.

	4
	Художественно-творческое развитие
	Т.С. Комарова «Занятия по изодеятельности в детском саду». М., Просвещение, 1991 г.

Л.В. Куцакова «Творим и мастерим». М., Мозаика-Синтез, 2007 г.

Т.С. Комарова «Обучение детей технике рисования». М., «Столетие», 1994 г.

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду». М., Сфера, 2009 г.

О.Г. Жукова «Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для детей раннего возраста». М., АЙРИС ПРЕСС, 2008 г.

О.А. Соломенникова «Ознакомление детей 5-7 лет с народным искусством». М., Мозаика-Синтез, 2008 г.

Е.П. Раевская, С.Д. Руднева, Г.Н. Соболева «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду». М., Просвещение, 1991 г.



	5
	Физическое развитие
	Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева «Обучение плаванию в детском саду». М., Просвещение, 1991 г.

П.П. Буцинская, В.И. Васюкова, Г.П. Лескова «Общеразвивающие  упражнения в детском саду». М., Просвещение, 1990 г.

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. Мозаика-Синтез,2009.

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. Мозаика-Синтез, 2009

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Мозаика-Синтез, 2009

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа группа. Мозаика-Синтез, 2009


3.9. Список литературных источников для детей
1. Русская народная сказка "Гуси-лебеди"
2. В. Инбер "Сороконожки" 
3. Р. Киплинг "На далекой Амазонке" (пер. С. Маршака) 
4. Б. Заходер "Горизонтские острова" (из Я. Бжехвы)
5. С. Маршак "Почта"
6. Н. Крандиевская "Звериная почта"
7. Н. Некрасов "Генерал Топтыгин"
8. А. Пушкин "Конь"
9. Н. Матвеева "Караван"
10. Н. Носов "Автомобиль" и "Метро"
11. Ю. Мориц "Билет на дачу"
12. С. Маршак "Жил человек рассеянный"
13. А. Усачев "Дорожная песня"
14. И. Бродский "Буксир"
15. С. Козлов "Мы пришли сегодня в порт"
16. В. Маяковский "Эта книжечка моя про моря и про маяк"
17. Легенда о Дедале и Икаре ("Мифы Древней Греции")
18. В. Драгунский "Запах неба и махорки"
19. Русская народная сказка "Заюшкина избушка"
20. Английская народная сказка "Три поросенка"
21. Английская народная песня "Дом, который построил Джек" (пер. С. Маршака)
22. Б. Заходер "Мартышкин дом"
23. В. Инбер "Сдается квартира"
24. Н. Носов "Находчивость"
25. В. Драгунский "Двадцать лет под кроватью"
26. К. Чуковский "Федорино горе"
27. Э. Лир "Прогулка верхом" (пер. С. Маршака)
28. А. Гайдар "Голубая чашка"
29. А. - А. Милн "Баллада о королевском бутерброде" (пер. С. Маршака
30. В. Драгунский "Что я люблю", "Что любит Мишка"
31. Н. Носов "Мишкина каша"
32. В. Драгунский "Куриный бульон"
33. Л. Толстой "Три калача и одна баранка
34. С. Маршак "Мороженое"
35. М. Бородицкая "Убежало молоко"
36. В. Орлов "Цветное молоко"
37. В. Одоевский "Мороз Иванович"
38. Г.-Х. Андерсен "Принцесса на горошине"
39. К. Чуковский "Мойдодыр"
40. Н. Носов "Винтик, Шпунтик и пылесос
41. С. Маршак "Мяч"
42. Г.-Х. Андерсен "Стойкий оловянный солдатик"
43. Л. Толстой "Филипок"
44. Н. Носов "Живая шляпа"
45. В. Драгунский "Шляпа гроссмейстера"
46. Русская народная сказка "Соломинка, пузырь и лапоть"
47. К. Чуковский "Чудо-дерево"
48. Г.-Х. Андерсен "Новое платье короля"
49. Г.-Х. Андерсен "Штопальная игла
50. К. Ушинский "Как рубашка в поле выросла"
51. Н. Носов "Заплатка"
52. С. Маршак "Как рубанок сделал рубанок"
53. Л. Толстой "Ученый сын"
54. В. Драгунский "Друг детства"
55. В. Маяковский "Кем быть?"
56. Д. Родари "Какого цвета ремесла?", "Чем пахнут ремесла?" (пер. С. Маршака)
57. В. Драгунский "Третье место в стиле баттерфляй"
58. М. Зощенко "Великие путешественники"
59. Д. Самойлов "Слоненок - турист"
60. В. Маяковский "Что ни страница - то слон, то львица"
61. Б. Пастернак "Карусель"
62. С. Маршак "Как печатали вашу книжку", "Книжка про книжки"
63. И. Крылов "Любопытный"
64. В. Драгунский "Девочка на шаре", "Не хуже вас, цирковых"
65. С. Маршак "В детском театре"
66. А. Барто "В театре"
67. Ю. Владимиров "Оркестр"
68. Братья Гримм "Бременские музыканты"
69. И. Крылов "Квартет"
70. Б. Заходер "Почему деревья не ходят?"
71. Г.-Х. Андерсен "Ромашка", "Цветы маленькой Иды"
72. В. Сутеев "Под грибом"
73. В. Катаев "Дудочка и кувшинчик"
74. Л. Толстой "Старик и яблоня"
75. Русская народная сказка "Вершки и корешки»
76. Н. Носов "Огородники"
77. Э. Хогард "Мафин и его знаменитый кабачок"
78. Русская народная сказка "Колосок"
79. В. Бианки "Как муравьишки домой спешили"

80. И. Крылов "Стрекоза и муравей"
81. К. Россетти "Гусеница" (пер. В. Лунина)
82. Р. Стивенсон "Вересковый мед"
83. Л. Толстой "Как научились бухарцы разводить шелковичных червей"
84. К. Чуковский "Муха-Цокотуха"
85. Г.-Х. Андерсен "Жаба"
86. В. Бианки "Ящерка»
87. Б. Заходер "Суринамская Пипа"
88. Р. Киплинг "Откуда взялись броненосцы?"
89. Л. Толстой "Акула"
90. Б. Заходер "Кит и кот"
91. Э. Успенский "Разноцветная семейка"
92. Р. Киплинг, рассказы из "Книги джунглей"
93. Н. Заболоцкий "Как мыши с котом воевали"
94. Л. Толстой "Пожарные собаки"
95. Г. Гарин-Михайловский "Тема и Жучка"
96. В. Бианки "Кто чем поет"
97. Г.-Х. Андерсен "Гадкий утенок"
98. М. Зощенко "Умная кура"
99. Д. Мамин-Сибиряк "Серая шейка"
100. М. Горький "Воробьишко"
101. А. Блок "Ворона"
102. И. Толкмакова "Десять птичек - стайка"
103. О. Дриз "Кто где уснул"
104. В. Бианки "Лесные домишки"
105. Е. Шварц "Сказка о потерянном времени"
106. С. Маршак "Двенадцать месяцев"
107. Г.-Х. Андерсен "Снежная королева"



Приложение 1.

Перспективный план работы с родителями

в средней группе на 2016-2017 уч. год
	
	Активные формы работы с родителями
	Цели
	Ответственный

	Сентябрь

	1.
	Анкетирование родителей "Детский сад - ваши ожидания?"
	Выяснить у родителей представления о воспитании и обучении детей, работе ДОУ
	Воспитатели

	2.
	Родительское собрание "Что год грядущий нам готовит?"
	Познакомить родителей с задачами на год, вспомнить возрастные особенности детей
	Воспитатели

	3.
	Выпуск стенгазеты "Веселые деньки" (режим дня в фотографиях)
	Познакомить родителей с режимом дня, особенностями образовательной деятельности в средней группе
	Воспитатели



	Октябрь

	1
	Праздник "Вот и осень к нам пришла"
	Установление  эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений.
	Воспитатели, музыкальный руководитель

	2
	Консультация "Как отвечать на детские вопросы?"
	Психолого – педагогическое  просвещение родителей.
	Психолог

	Ноябрь

	1.
	Буклет "Использование фитотерапии в период обострения ОРВИ и ОРЗ"
	Повышение компетентности родителей в вопросе охраны здоровья детей
	Медицинская сестра

	2.
	Фотовыставка "Та, что сердце мне подарила" (День матери)
	Воспитание у детей  любви  к маме, приобщение родителей к жизни детского сада.
	Воспитатели

	3.
	Проект Город для маленьких пешеходов»
	Педагогическое просвещение   родителей по вопросам охраны  жизни и здоровья детей.
	Воспитатели, родители

	Декабрь

	1.
	Конкурс "Зимняя сказка" изготовление поделок на зимнюю тематику
	Развивать творчество у родителей, способствовать совместному времяпрепровождению родителей и детей
	Воспитатели

	2
	Проект «Кормушка для птиц» изготовление и развешивание скворечников и кормушек для птиц
	Формировать экологическую культуру родителей, поощрять совместный труд детей и взрослых
	Воспитатели, родители

	3
	Развлечение "К нам шагает Новый год"


	Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений.
	Воспитатели, музыкальный руководитель

	Январь

	1
	Папка-передвижка "Зимние забавы"
	Психолого – педагогическое  просвещение родителей.
	воспитатели

	2.
	Обновление страницы группы на сайте детского сада
	Привлечь внимание родителей к жизни группы
	Воспитатели 

	Февраль

	1.
	Фотовыставка "Папина профессия"
	Совместное изготовление стенгазеты для группы
	Воспитатели 

	2.
	Праздник "Наши папы"
	Установление  эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений.
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	3
	Буклет "Что должен знать и уметь ребенок 4-5 лет"
	Педагогическое просвещение родителей
	Психолог 

	Март

	1.
	Выставка творческих работ "Что умеет моя мама, бабушка"
	Повышение  интереса  к мероприятиям проводимых  в детском саду, показ творческих способностей и рукоделья мам,  выявление  творческих способностей  родителей.
	Воспитатели, 

	2.
	Развлечения к 8 марта
	Установление  эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений.
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	3
	Проект «Волшебные краски весны»
	Формирование элементов учебной деятельности, развитие художественного творчества и активизации творческого потенциала
	Воспитатели и родители

	Апрель

	1.
	Фотовыставка ко Дню земли "Красота родного края"
	Способствовать правильному экологическому воспитанию в семье
	Воспитатели 

	2.
	Мастер-класс "Пасхальные чудеса"
	Познакомить родителей с разными способами украшения яиц, приобщать к народной культуре и совместному творчеству
	Воспитатели, 

	Май

	1.
	Анкетирование "Ваши пожелания"
	Выявление  отношения  родителей к работе  ДОУ
	Воспитатели, 

	2.
	Консультация "Летние игры для детей и взрослых"
	Педагогическое просвещение   родителей по вопросам укрепления здоровья детей.
	Инструктор по ФК

	3.
	Консультация "Как избежать перегрева ребенка"
	Педагогическое просвещение   родителей по вопросам охраны  жизни и здоровья детей.
	Медицинская сестра

	4.
	Родительское собрание "Чему научились наши дети"
	Подвести итоги за учебный год, поощрить активных родителей благодарностями
	Воспитатели, 

	
	Активные формы работы с родителями
	Цели
	Ответственный

	Сентябрь

	1.
	Анкетирование родителей "Детский сад - ваши ожидания?"
	Выяснить у родителей представления о воспитании и обучении детей, работе ДОУ
	воспитатель

	2.
	Родительское собрание "Что год грядущий нам готовит?"
	Познакомить родителей с задачами на год, вспомнить возрастные особенности детей
	Воспитатели

	3.
	Выпуск стенгазеты "Веселые деньки" (режим дня в фотографиях)
	Познакомить родителей с режимом дня, особенностями образовательной деятельности в средней группе
	Воспитатели



	Октябрь

	1
	Праздник "Вот и осень к нам пришла"
	Установление  эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений.
	Воспитатели, музыкальный руководитель

	2
	Консультация "Как отвечать на детские вопросы?"
	Психолого – педагогическое  просвещение родителей.
	психолог

	Ноябрь

	1.
	Буклет "Использование фитотерапии в период обострения ОРВИ и ОРЗ"
	Повышение компетентности родителей в вопросе охраны здоровья детей
	Медицинская сестра

	2.
	Фотовыставка "Та, что сердце мне подарила" (День матери)
	Воспитание у детей  любви  к маме, приобщение родителей к жизни детского сада.
	Воспитатели

	3.
	Обновление информации на страничке сайта детского сада
	Привлечь внимание родителей к жизни детского сада
	Воспитатели 

	Декабрь

	1.
	Конкурс "Зимняя сказка" изготовление поделок на зимнюю тематику
	Развивать творчество у родителей, способствовать совместному времяпрепровождению родителей и детей
	воспитатели

	2
	Развлечение "К нам шагает Новый год"
	Установление  эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений.
	Воспитатели, музыкальный руководитель

	Январь

	1
	Папка-передвижка "Зимние забавы"
	Психолого – педагогическое  просвещение родителей.
	воспитатели

	2.
	Обновление страницы группы на сайте детского сада
	Привлечь внимание родителей к жизни группы
	Воспитатели 

	Февраль

	1.
	Фотовыставка "Папина профессия"
	Совместное изготовление стенгазеты для группы
	Воспитатели 

	2.
	Праздник "Наши папы"
	Установление  эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений.
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	3
	Буклет "Что должен знать и уметь ребенок 4-5 лет"
	Педагогическое просвещение родителей
	Психолог 

	Март

	1.
	Выставка творческих работ "Что умеет моя мама, бабушка"
	Повышение  интереса  к мероприятиям проводимых  в детском саду, показ творческих способностей и рукоделья мам,  выявление  творческих способностей  родителей.
	Воспитатели, 

	2.
	Развлечения к 8 марта
	Установление  эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений.
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	4.
	Проект «Кормушка для птиц» изготовление и развешивание скворечников и кормушек для птиц
	Формировать экологическую культуру родителей, поощрять совместный труд детей и взрослых
	Воспитатели , родители

	Апрель

	1.
	Фотовыставка ко Дню земли "Красота родного края"
	Способствовать правильному экологическому воспитанию в семье
	Воспитатели 

	2.
	Мастер-класс "Пасхальные чудеса"
	Познакомить родителей с разными способами украшения яиц, приобщать к народной культуре и совместному творчеству
	Воспитатели, 

	Май

	1.
	Проект «Город маленьких пешеходов» 
	Педагогическое просвещение   родителей по вопросам охраны  жизни и здоровья детей.
	воспитатели

	2.
	Анкетирование "Ваши пожелания"
	Выявление  отношения  родителей к работе  ДОУ
	Воспитатели, 

	3.
	Консультация "Летние игры для детей и взрослых"
	Педагогическое просвещение   родителей по вопросам укрепления здоровья детей.
	Инструктор по ФК

	4.
	Консультация "Как избежать перегрева ребенка"
	Педагогическое просвещение   родителей по вопросам охраны  жизни и здоровья детей.
	Медицинская сестра

	5.
	Родительское собрание "Чему научились наши дети"
	Подвести итоги за учебный год, поощрить активных родителей благодарностями
	Воспитатели, 


Приложение 2. 
Комплексно - тематическое планирование образовательной деятельности на 2016-2016 уч.  год
	Тема
	Развернутое содержание работы
	Временной период
	Варианты итоговых мероприятий

	День знаний
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать дружеские, доброже нательные отношений между детьми. Продолжать знакомить с детским са дом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменении: покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспи тате ля, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.)


	1 неделя сентября
	Праздник "День знаний», организованный сотрудниками детского сада с участием родителей. Дети праздник не готовят, но активно участвуют в конкурсах, викторинах; демонстрируют свои способности.

	Осень
	Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические представления.


	2-4 неделя сентября
	Праздник «Осень». 

Выставка детского творчества.

	Я в мире

Человек
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представления детей о своей семье. Формировать первоначальные представления о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми своего имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких взрослых.

Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любит). Развивать представления детей о своем внешнем облике. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формирование уважительного, заботливого отношения к пожилым родственницам.


	1-3 неделя октября
	Открытый день здоровья.

	Мой город,

моя страна
	Знакомить с родным городом (поселком). Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. Расширять представления о профессиях. Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию.


	4 неделя октября-

2 неделя ноября
	Спортивный праздник.

	Мониторинг
	
	
	Заполнение персональных карт детей.

	Новогодний праздник
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.


	3 неделя ноября – 

4 неделя декабря
	Праздник "Новый год», Выставка

детского творчества.

	Зима
	Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом, Закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.


	2 -4 недели января   
	Праздник

«Зима».

Выставка

детского творчества.

	День

защитника Отечества
	Знакомить детей с «военными" профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России, Воспитывать любовь к Родине.

Осуществлять тендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях.


	1 – 3 недели февраля
	Праздник, посвященный Дню защитника Отечества.               Выставка

детского творчества.



	8 марта
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления. Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.


	4 неделя февраля– 

1 неделя марта
	Праздник "8 Марта", Выставка

детского творчества.

	Знакомство с

Народной

культурой и традициями
	Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др).3накомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.


	2-4 недели марта
	Фольклорный праздник. Выставка

детского творчества.

	Мониторинг
	
	
	Заполнение персональных карт детей.

	Весна


	Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения, Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношения к природе.

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде.

Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.


	1-3 недели апреля
	Праздник

«Весна».

Выставка

детского творчества.

	День Победы
	Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы, Воспитывать уважение к ветеранам войны.


	4 неделя апреля – 1неделя мая
	Праздник, посвященный Дню Победы. Выставка

детского творчества.

	Лето
	Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении в лесу.


	2-4 недели мая
	Праздник «Лето»,

Спортивный праздник. Выставка

детского творчества.

	В летний период детский сад работает согласно плану оздоровительной работы. 



приложение № 3

                                                                                        Утверждаю:
                                                                                             Заведующая МКДОУ - детский сад № 1

                                                                                             Кульбеда Л.Н.«
»
2016 г.
Режим дня в средней группе (4 - 5 лет)
	Мероприятия
	Теплый период года
	Холодный период года

	Прием детей, осмотр, игровая деятельность (совместная и самостоятельная)
	7.30 - 8.30

На участке
	7.30 - 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.12 - 8.17

На участке
	8.12 - 8.17
в муз. зале

	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.30-9.00
	8.21 - 8.45


	Самостоятельная игровая деятельность
	9.00-9.30
	8.50 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации)
	9.30-9.45
	9.00 - 10.20
Общая длительность, включая перерывы

	Подготовка к прогулке, прогулка

Организация двигательной активности, игры в игровой комнате
	10.30-12.00
	10.30 - 11.55
При tниже - 15*С и скорость ветра 7 м/с

	Завтрак 2
	10.30
	10.30-11.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, спокойные игры
	12.00 - 12.20
	11.55 - 12.10

	Подготовка к обеду. Обед
	12.20 - 13.00
	12.00 - 12.55

	Подготовка ко сну. Сон
	13.00. - 15.00
	12.55 - 15.00

	Постепенный подъем. Гигиенические процедуры, комплекс воздушных процедур. совместная и самостоятельная деятельность
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.20

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 
	15.35-15.55
	15.25-15.50

	Организация образовательной деятельности, совместная деятельность, кружки, досуги
	-
	15.55-16.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка. игры на участке. самостоятельная деятельность и уход детей домой.
	16.00-18.30
	16.30-18.30



